
05 /2024 VIKING UM 

 
 
Sivu 1/6 
 

 

  

VIKING 
Käyttöohje (FI) 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  



05 /2024 VIKING UM 

 
 
Sivu 2/6 
 

 

1. Yleistä 

Käyttäjälle 
 

Tämä käyttöopas sisältää apuvälineen kuvauksen ja ohjeet, joita noudattamalla varmistetaan apuvälineen 
turvallinen ja asianmukainen käyttö. Lue käyttöohje huolellisesti. Erityisen tärkeää on lukea 
turvallisuusvaatimukset ja noudattaa niitä. 

REHASENSE® tekee jatkuvaa tuotekehitystä ja pidättää siksi oikeuden muuttaa tuotteiden teknisiä yksityiskohtia 
ja toimintoja ilman erillistä ilmoitusta. 

Jos sinulla on kysyttävää, ota yhteyttä jälleenmyyjään tai suoraan REHASENSEEN®. Yhteystiedot löytyvät tämän 
käyttöoppaan viimeiseltä sivulta. 

 
2. Asianmukainen käyttö, suositukset ja kiellot 

Asianmukainen käyttö: Kävelyteline eli rollaattori on suunniteltu apuvälineeksi henkilöille, joilla on vaikeuksia 
seistä tai kävellä ilman tukea. Sen istuimella voi istua. Apuvälineen käyttö muihin tarkoituksiin kuin 
kävelytelineenä on kielletty. Kävelyteline on suunniteltu sisä- ja ulkokäyttöön ympäristöissä, joissa alusta ei 
heikennä sen vakautta. 

 
Käyttötarkoitus: Kävelyteline on suunniteltu apuvälineeksi henkilöille, jotka tarvitsevat erilaisten tarpeiden vuoksi 
tukea kävelemiseen.  

Suositus: On suositeltavaa, että pätevä terveydenhuollon ammattilainen arvioi käyttäjän toimintakyvyn ennen 
laitteen käytön aloittamista. 

 
3. Toimitus & yleiskuvaus 
Kävelyteline toimitetaan kokoon taitettuna pahvipakkauksessa kuljetuksen helpottamiseksi. 

 
Toimituksen sisältö: 

 1 kävelyteline, kokoon taitettuna 
 1 käyttöohje 

 
VIKING-kävelytelineessä on jauhemaalattu alumiinirunko ja neljä pyörää. Kävelytelineen muotoilun ja 
lukitusjärjestelmän ansiosta se on helppo taittaa ja lukita pystyasentoon säilyttämistä tai kuljettamista varten. Vakaata 
kävelytelinettä on helppo ohjata ja työntökahvojen korkeuden säätäminen on yksinkertaista. Kävelytelineessä on 
erityinen, anatomisesti muotoiltu istuin, jolla on mukava levähtää matkan varrella. 

4. Laatustandardit 

Viking-kävelyteline täyttää seuraavat eurooppalaiset standardit: 
• ISO 11199-2:2021 
• EU-asetus 2017/745 (MDR) 

5. Turvallisuusvaatimukset 

Varmista, että kaikki kävelytelineen käyttäjät lukevat tämän käyttöoppaan. 
 

HUOM! 

• Käyttäjän paino ei saa olla yli 150 kg. 
• Kävelytelineen etulaukun kuormitus ei saa olla yli 5 kg. 
• Kävelyteline soveltuu parhaiten tasaisille alustoille. 



05 /2024 VIKING UM 

 
 
Sivu 3/6 
 

 

• Kävelytelinettä ei ole tarkoitettu liikuteltavaksi istuen. 
• Pidä seisontajarrut päällä aina, kun kävelytelinettä ei käytetä. 

 
TÄRKEÄÄ! 

• Käytä kävelytelinettä ainoastaan sen suunniteltuun käyttötarkoitukseen. 
• Käytä kävelytelinettä vain, kun se on teknisesti hyvässä kunnossa. 
• Rakenteellisten muutosten tekeminen kävelytelineeseen on sallittua ainoastaan jälleenmyyjän 

kirjallisella luvalla. 
• Huomioi, että kehonosat voivat joutua puristuksiin kävelytelinen liikkuvien osien väliin. 
• Kävelytelinettä saa käyttää vain vakailla alustoilla. 

 
MIKÄLI LAITTEEN KÄYTÖN YHTEYDESSÄ TAPAHTUU VAKAVA TAPATURMA, OTA VÄLITTÖMÄSTI YHTEYTTÄ 
JÄLLEENMYYJÄÄN TAI REHASENSEEN (yhteystiedot ovat tämän käyttöoppaan lopussa). Tällaisia välittömiä toimia 
edellytetään 5.4.2017 annetussa Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksessa (EU) 2017/745 koskien 
lääkinnällisistä laitteita. 

6. Kävelytelineen osat 
 

 

 
 

Kokotaulukko 
 

Malli Käyttäjän suositeltu pituus Istuinkorkeus Työntökahvojen korkeus 
Viking M 135–170 cm 55 cm 66–86 cm 
Viking L 150–200 cm 62 cm 74–102 cm 

 
Huomioi tämä symboli kävelytelineessä ja varo puristumisvaaraa, kun taitat, 
avaat tai säädät kävelytelinettä. Huomioi kävelytelineen osien väliset etäisyydet, 
etteivät sormet tai jäsenet joudu puristuksiin osien väliin.  

ergonomiset työntökahvat 

jarrukahvat 

työntökahvojen korkeuden 
säätönuppi 

jarruvaijerin pidike 

kosteudenkestävä 
istuintaso 

lukituspainike rungon 
avaamiseen ja taittamiseen  

kantokahva 

etulaukku 

heijastimet 
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7. Käyttö 

Toimituksen tarkistaminen 
 Purettuasi kävelytelineen pakkauksesta tarkista, että kaikki toimitukseen kuuluvat osat ja tilatut lisävarusteet ovat 
mukana. 

Toiminnan tarkistaminen 
• Ennen kävelytelineen käyttöönottoa tarkista, että pyöriä kiinnittävät 

pultit ovat kunnolla kiinni ja että kävelyteline on vakaa. 
• Tarkista jarrujen ja seisontajarrujen toiminta. 

Kävelytelineen avaaminen 
• Aseta kävelyteline pystyasentoon pyörät alustalla. 
• Avaa lukitus painamalla punaista painiketta. 
• Avaa runko ja paina istuinputkia alaspäin, kunnes kävelyteline on 

kokonaan auki. 
• Nyt kävelyteline on lukittunut auki. 

Kävelytelineen taittaminen 
• Ennen kuin taitat kävelytelineen, vedä istuimen keskellä olevasta remmistä ylös. 
• Taita runko ja paina putket yhteen, niin lukitusmekanismi aktivoituu. 

Työntökahvojen korkeuden säätäminen 
• Löysää työntökahvan alapuolella olevaa kierrettävää säätönuppia. 
• Säädä kahvat haluamallesi korkeudelle. 
• Kiristä nuppi kiertämällä sitä. 

Jarrut 
• Hidasta tai pysäytä kävelyteline puristamalla jarrukahvaa niin, että se nousee kohti työntökahvaa. 
• Vapauta jarru päästämällä irti jarrukahvasta. 
• Aktivoi seisontajarru painamalla jarrukahvaa alaspäin, kunnes se lukittuu. 
• Vapauta seisontajarru puristamalla jarrukahvaa kevyesti ylöspäin. 

Huomio! Seisontajarru on kytkettävä päälle kävelytelineen ollessa pysähdyksissä, jotta minimoidaan 
kaatumisriski ja vältetään kävelytelineen karkaaminen. 

Istuin 
• Ennen istumista tarkista, että jarrut on lukittu. 
• Istu aina selkä menosuuntaan. 

Varoitus! Jarrut on aina lukittava (eli seisontajarrut kytkettävä) ennen istumista ja varmistettava, että ne 
pysyvät lukittuina, jotta vältetään kaatumiset istuutuessa, istuessa ja istuimelta noustessa. 

 
Lisävarusteet 
Kävelytelineeseen on saatavana erilaisia lisävarusteita, kuten selkähihnat, tarjotin, laahausjarru ja yhden käden jarru. 
Lisätietoja saat jälleenmyyjältä. 

8. Puhdistus, desinfiointi & kunnossapito 

Yleisohjeet 
• Kävelyteline ja lisävarusteet tulee puhdistaa säännöllisesti, jotta ne pysyvät hyvässä kunnossa. 
• Kevyen lian ja pölyn voi poistaa kostealla liinalla. 
• Sitkeämmän lian voi poistaa miedolla puhdistusaineella ja lämpimällä vedellä. 
• Vältä hankaavia ja/tai valkaisevia puhdistusaineita. 
• Pyörät voi puhdistaa lämpimällä vedellä ja miedolla puhdistusaineella. 
• Kävelyteline lisävarusteineen kestää 10 minuutin pesun enintään 80 °C:ssa pesulinjastossa, suihkukaapissa tai 

desinfiointikoneessa tai vastaavassa. 
• Jos käytät painepesuria, vältä sen suuntaamista suoraan pyörien laakereihin. 
• Kävelytelineen lisävarusteineen voi desinfioida pehmeällä liinalla tai sienellä ja desinfiointiaineella, joka sisältää 

70–80 % etanolia. Emme suosittele klooria tai fenolia sisältäviä desinfiointiaineita. 
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• Poista pyörien ja haarukoiden väliin jääneet hiukset ja muut roskat säännöllisesti. 
• Liikkuvat osat voi voidella silloin tällöin pyörien kunnossapitämiseksi. 

9. Tuotetarra 

Tuotetarra sijaitsee yhdessä päärungon 
alemmista putkista. Se sisältää seuraavat 
tiedot tuotteesta: nimi, sarjanumero, 
valmistuspäivämäärä, tuotenumero, 
käyttäjän enimmäispaino, etulaukun 
enimmäiskuorma, leveys, kävelytelineen 
koko ja valmistajan tiedot. Älä poista tarraa 
tuotteesta. 
 
 
 

10. Tekniset tiedot 

VIKING M L 
Kokonaisleveys auki/taitettuna  61 cm / 23 cm 61 cm / 23 cm 
Istuinleveys 42 cm 42 cm 
Istuinkorkeus 53 cm 62 cm 
Työntökahvojen korkeussäätövara 66–86 cm 74–102 cm 
Käyttäjän enimmäispaino 150 kg 150 kg 
Etulaukun enimmäiskuorma 5 kg 5 kg 
Tuotteen paino ilman etulaukkua 5,9 kg 6,2 kg 
Jarrut 2 x lukittavat käsijarrut 
TPE-pyörät (vakiovaruste) 4 kpl 200 mm x 35 mm pyöriä 

 
11. Vianetsintä 

Ongelman kuvaus Mahdollisia syitä Ratkaisu 
Kävelytelinettä on vaikea työntää 
tai ohjata. 

Pyörien ja haarukoiden välissä on 
roskaa. 

Puhdista pyörien ja 
haarukoiden välit. Irrota pyörät 
tarvittaessa. Voitele liikkuvat 
osat voiteluöljyllä. 
 

Jarrut eivät toimi niin kuin pitäisi 
tai niissä on puolieroja.  

Jarrukengät ovat kuluneet tai 
jarruja ei ole säädetty oikein. 

Kokeile säätää jarruvaijeria tai 
vaihtaa jarrukengät. Jos se ei 
ratkaise ongelmaa, ota yhteyttä 
jälleenmyyjään. 

Runko ei lukitu oikein 
kävelytelinettä avatessa tai 
taittaessa. 
 

Tarkista, ettei rungon 
lukitusmekanismi tai 
vastaanottava osa ole kulunut 
tai viallinen. Tarkista myös, ettei 
runko ole vääntynyt. 

Vaihda kuluneet tai vialliset osat. 
Jos se ei ratkaise ongelmaa, ota 
yhteyttä jälleenmyyjään. 
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12. Kuljettaminen 

Kävelyteline on helppo taittaa kokoon kuljetusta varten. On suositeltavaa taittaa se kokoon yllä olevien ohjeiden 
mukaisesti kuljetusta varten. Kävelytelinettä tulee kuljettaa niin, että se ei pääse liikkumaan äkillisesti kuljetuksen 
aikana. 

13. Uudelleenkäyttö ja hävittäminen 

Kävelytelineen voi siirtää seuraavalle käyttäjälle. Asiantuntevan henkilökunnan on tarkastettava tuote ennen sen 
luovuttamista toiselle käyttäjälle. 

Toiminnallisen tarkastuksen sisältö uudelleenkäytön yhteydessä: 
• rungon silmämääräinen tarkistus 
• kaikkien muttereiden, pulttien ja liikkuvien osien tarkistus 
• muoviosien kunnon tarkistus 
• pyörien, haarukoiden ja kuulalaakereiden tarkastus 
• jarrujen toiminnan ja kunnon tarkistus 

Vaurioituneet tai rikkinäiset osat on vaihdettava. Pyörät vaihdetaan tarvittaessa. Tuote on puhdistettava ja 
desinfioitava huolellisesti ennen uudelleenkäyttöä. 

Huomio! Kävelyteline, jonka runko on vääntynyt, on hävitettävä. 

Hävittäminen 
Kun kävelyteline ei enää ole käyttökelpoinen, tuote, sen lisävarusteet ja pakkausmateriaalit on hävitettävä asianmukaisesti. 
Kävelyteline on vietävä jäteasemalle tai keräyspisteeseen kierrätettäväksi.  

14. Takuu 

• Kävelytelineellä on kahden (2) vuoden takuu valmistusvirheitä vastaan ostohetkestä alkaen, ellei toisin sovita. 
• Varaosilla ja lisävarusteilla on yhden (1) vuoden takuu valmistusvirheitä vastaan toimituspäivästä alkaen, ellei 

toisin sovita. 
• Takuu ei kata väärinkäytöstä ja/tai normaalista kulumisesta aiheutuneita vaurioita. 
• Käyttöä ja kunnossapitoa koskevia ohjeita on noudatettava. 
• Luvattomat muutokset tuotteeseen johtavat takuun raukeamiseen. 

 
15. Odotettava käyttöikä 

Tuotteen odotettavissa oleva käyttöikä on kymmenen (10) vuotta, jos sitä käytetään käyttöoppaassa annettujen 
asianmukaista käyttöä ja kunnossapitoa koskevien ohjeiden mukaisesti. Tuotteen toteutunut käyttöikä voi vaihdella 
sen mukaan, kuinka tiheässä ja raskaassa käytössä tuote on. 

 
 

Jos tuotteessa ilmenee teknisiä vikoja, ota yhteyttä jälleenmyyjään. Voit 
myös olla yhteydessä suoraan Rehasense®:en. 

 
 
 

Rehasense®  

Valmistaja 
Rehasense SP. SOO. Rehasense Sverige 
Sulejowska 45g Polhemsgatan 28 
97-300 Piotrków Trybunalski 39239 KALMAR 
Polen Sweden 

www.rehasensesverige.se 

http://www.rehasensesverige.se/
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